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http://www.gmcountry.fr 

Cours de dances country 

06 77 94 85 06 litchou2@orange.fr 

 

 

 

Chorégraphe Adrian Churm (2012) 

Description Dance en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau Novice 

Musique Inside Out – Imelda May 

  

 

 

 

 

SIDE, TOGETHER, FORWARD, CHARLESTON 
1, 2, 3, 4  PG à G, PD à côté du PG, PG devant, pause 

5, 6  Rondé PD d'arrière en avant + PD pointé devant, pause 

7, 8  Rondé PD d'avant en arrière + PD posé derrière, pause 

COASTER STEP, SHUFFLE (OR LOCK STEP) FORWARD 
1, 2, 3, 4  PG (sur la plante) derrière, PD (sur la plante) rejoint PG, PG devant, pause 

5, 6, 7, 8  PD devant, PG à côté du PD, PD devant, pause 

Option : 5, 6, 7, 8 Step Lock Step : PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant, pause 

TURN ¼ RIGHT, WEAVE TO THE RIGHT 
1, 2, 3, 4  PG devant, ¼ de tour à D + PD à D, PG croisé devant PD, pause 3h 

5, 6, 7, 8  PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

SCISSOR STEP, STEP ACROSS, SIDE POINT, TOUCH TOGETHER, HIP BUMP 
1, 2, 3, 4  PD à D, PG à côté du PD, PD croisé devant PG, pause 

5, 6, 7  Toucher pointe G à G, toucher pointe G à côté du PD, coup de hanches à G 

8  Ramener les hanches au centre (Appui sur PD) 

 

 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 


