choregraphies. http://www.countrydansemag.com/CDM.Chor.couple/Rastvoll.coup.

Rumba Stroll
Diane Jackson N7
arjjaze@iname.com \ :

Danse de partenaires Débutant 48 comptes
Position: Close Western Homme face & O.L.OF2mme face a I.L.O.D.
Les pas décrits sont ceux de I'homme Les pas de la femme sont opposés

Musique :If Love Was A River / Alan Jackson 143 BPM
Countrydansemag.com

1-8 Rumba Box,
1-4 PG a gauche - PD a c6té du PG - PG devant - Pause
5-8 PD adroite - PG a c6té du PD - PD derriére - Pause

9-16 Side, Together, 1/4 Turn, Hold, 3/4 Turn, Hold,

1-2 PG a gauche - PD a c6té du PG

3-4 PG a gauche, 1/4 de tour a gauche - Pause

5-6-7Steps PD, PG, PD, en faisant 3/4 de tour a gauche
Finir face a son partenaire position Double Hand Hold

8 Pause

17-24 Behind, Side, Cross, Hold, Side Rock Step, Cross, Hold,
1-2 Croiser le PG derriere le PD - PD a droite

3-4 Croiser le PG devant le PD - Pause

5-6 Rock du PD a droite - Retour sur le PG

7-8 Croiser le PD devant le PG - Pause

25-32 Side Rock Step, Cross 1/4 Turn, Hold, Step, Lock, Step, Hold,
1-2 Rock du PG a gauche - Retour sur le PD

3-4 Croiser le PG devant le PD, 1/4 de tour a droite - Pause

5-8 PD devant - Lock du PG derriére le PD - PD devant - Pause

33-40 Rock Step 1/2 Turn, Step, Hold, Step, Lock, Step, Hold,
1-2 Rock du PG devant - Retour sur le PD, 1/2 tour a gauche

3-4 PG devant - Pause

5-8 PD devant - Lock du PG derriére le PD - PD devant - Pause

41-48 Step, Lock, Step, Hold, Jazz Box 1/4 Turn, Hold.
1-4 PG devant - Lock du PD derriére le PG - PG devant - Pause
5-6 Croiser le PD devant le PG - PG derriére

7-8 PD, 1/4 de tour a droite - Pause
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